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Sirve como un fabuloso ‘
digestivo, ya que el etanol o
facilita la vasodilatacion,
incrementando asi la produccion.«fi.. | A7
de enzimas digestivas como la . - t
epsina . or
Pep s ()

A é Segun un estudio de la
° Universidad de Florida,
a tomar un caballito diario
m de mezcal ayuda a
reducir los niveles de
N triglicéridos, glucosa y

>\ 18 colesterol en la sangre.
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Tiene beneficios para el

w corazon, pues segun este
mismo estudio, sirve para
erradicar la artropatia
coronaria, auxiliando a
prevenir infartos.
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Gracias a su composicion se utiliza »°*
como un aperitivo o digestivo

tradicional, especialmente para los o

platillos mas picosos o grasosos.
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EL MEZGA

<

Mejora el funcionamiento de la
flora intestinal y la absorcion de
lipidos

Segun el Centro de Estudios
sobre el Maguey y el Mezcal
(CEMMEZ), el alcohol tiene un
efecto tranquilizante, ya que
aumenta la produccion del
neurotransmisor GABA.
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# Ayuda en la absorcion del calcio

a vital para el mantenimiento de la

L (044) 797 109 9501
(. (044)797 107 7358
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